
 

 چیغت؟ شىحت

 غیزقاتل طًر تٍ پایتان ي دعت شًد تاػث اعت ممکه آوُا اس تؼضی. دارد يخًد تشىح مختلف اوًاع. اعت شما مغش در طثیؼی غیز الکتزیکی فؼالیت یک تشىح

ٍ  چىذ تا ثاویٍ چىذ اس ، کًتاَی مذت تزای فقط َا تشىح تیشتز. وذَیذ پاعخ دیگزان تٍ ي شًیذ خیزٌ فضا تٍ شما شًد تاػث دیگز تزخی ي لزسیذٌ کىتزل  دقیقه

 .کشذ می طًل

 اس تغیاری. کزد اشارٌ ػفًوت یا مغشی تًمًر ، شذیذ تة ، مخذر مًاد یا الکل ، عز تٍ آعیة تٍ تًان می تشىح دلایل دیگز اس. اعت طزع تشىح ػلت ایؼتزیهش

 .وذاروذ مشخظی ػلت َا تشىح

 شذ؟ خًاَذ مطلغ تشىح اس مه تُذاشتی مزاقة گًوٍچ

ٌ  َای آسمایش تزای را شما اعت ممکه َمچىیه اي. کىذ چکاجشما را  ي پزعذ می ال ًع چىذ شما علامتی درتارٌ شما پششک  الکتزياوغهفالًرزا   ماوىهذ  يیهض

(EEG )تزای. داریذ یتشىد وًع چٍ شما کٍ متًخٍ شًد تا کىذ کمک اي تٍ تًاوذ می ي کىذ می ثثت را مغش الکتزیکی فؼالیت،  دردایداد  تذين تغت ایه. تفزعتذ 

ٍ  شًد می رذاشتٍ شما عز ريی( الکتزيد) چغثىذٌ مخظًص َای تکٍ ، مغشی امًاج تشخیض ٌ  تًعهط  که  َهی   الکتزيدَها . شهًوذ  مهی  ضهثط  EEG دعهتگا

 .رعاوىذ ومی شما عز تٍ غیتٍ ایالکتزی

 در عاػت چىذ طی مؼمًلاً ، EEG طی در شما اس فیلمثزداری شامل کٍ) تظًیزی EEG تز وظارت شامل ریزد قزار اعتفادٌ مًرد اعت ممکه کٍ دیگزی مایشاتآس

 مغىاطیغهی  تشهذیذ  تظهًیزتزداری  یا( ( شًد می وامیذٌ ویش "CAT" یا CT اعکه) کامپیًتزی تًمًرزافی اعکه ماوىذ ، شما عز يیضٌ آسمایشات ي( تیمارعتان

(MRI) 

 شًد؟ می درمان مه تشىح گًوٍچ

 داشتٍ طثیؼی سوذری دَذ می امکان آوُا تٍ ي کزدٌ خلًریزی افزاد تیشتز در تشىح اس مىاعة ديس تا مىاعة داريی. کىذ کىتزل را َا تشىح اکثز تًاوذ می داري

 یها  خغهتگی  احغهاط  اتتذا در اعت ممکه داريَا ایه. کىذ می تدًیش داري آن شذت ي تشىح دفؼات تؼذاد ، علامتی عاتقٍ ي عه تزاعاط شما پششک. تاشىذ

 (.دَیذ اطلاع خًد پششک تٍ ، مشکلات ایه وشذن تزطزف درطًرت. )شًوذ تیىایی مشکلات تاػث ي کزدٌ ایداد عزریدٍ

 ،اخهاسٌ پششهک مؼهالح    تذين ، کىیذ می مظزف طزع ضذ داريی ارز. کىذ می ایداد را تغییزاتی ویاس طًرت در ي کزدٌ کىتزل را داري تٍ شما پاعخ شما پششک

 .تاشیذ داشتٍ تیشتزی تشىح اعت ممکه در غیز ایىظًرت وکىیذ قطغ را آن مظزف

 ػظهة  محهزک . کىذ تًطیٍ را ياگ ػظة محزک وا  تٍ کًچکی دعتگاٌ دادن قزار یا خزاحی اعت ممکه شما پششک ، وکىىذ کىتزل را شما تشىح داريَا رزا

ٌ  شهما پششهک  . شًد می متظل شما رزدن در ياگ ػظة تٍ کٍ اعت عیم یک دارای ي شًد می کاشتٍ شما یقٍ اعتخًان وشدیک پًعت سیز در ياگ  را دعهتگا

 می دادٌ کًچک آَىزتا یک شما تٍ. کىذ خلًریزی تشىح اس ي کىذ ارعال شما مغش تٍ مىظم فًاطل در را ضؼیفی الکتزیکی َای عیگىال تا کىذ می ریشی تزوامٍ

 .کىیذ ريشه را دعتگاٌ تًاویذ می تشىح شزيع طًرت در کٍ شًد

 دَم؟ اودا  تًاوم می کاری چٍ خًد  اس محافظت زایت

 الکهل  مظهزف اس ، تخًاتیذ کافی اوذاسٌ تٍ. وکىیذ قطغ وارُاوی را آن مظزف َزرش ي کىیذ مظزف دعتًر طثق را خًد تشىح ضذ داريی ، تشىح اس خلًریزی تزای

          سن چشهمک  َهای  چهزاؽ  سیهزا  وکىیهذ  اعتفادٌ الکتزيویکی یا ای رایاوٍ َای تاسی اس طًلاوی مذت تزای. تیامًسیذ را عاسی آرا  َای تکىیک ي کىیذ خًدداری



 َها  فؼالیت ایه طًل در تشىح. کىیذ خًدداری يان در اعتحما  یا لىذت َای مکان تٍ طؼًد ، تىُایی تٍ پش ي پخت یا کزدن شىا اس. شًوذ تشىح تاػث تًاوىذ می

 .اعت خطزواک تغیار

 خهًد  پششهک  تها  تشهىح  پایان اس پظ. تکشیذ دراس امه مکاوی در تلافاطلٍ ، طًرت ایه در. کىیذ تشىح خًاَیذ می کٍ تاشیذ داشتٍ َشذار ػلائم اعت مکهم

  .تگیزیذ تماط

 اس را تیش یا عخت اخغا . کىیذ تاس را اي فک دَان تغتٍ شذٌ اعت ارز یا کىیذ يارد اي دَان تٍ سير تٍ را چیشی وکىیذ عؼی ، دارد تشىح کٍ َغتیذ کغی تا ارز

 رزدن دير کٍ را لثاعی َز ، کشیذن وفظ تٍ کمک تزای. دَیذ قزار اي عز سیز( تاشً صاکت یک ماوىذ) وز  چیش یک ي تزرزداویذ پُلً تٍ را اي کىیذ خارج اي راٌ عز

 مغهه  تشررغالان در يیضٌ تٍ ، َا اعتخًان شکغتگی حتی ، آعیة تاػث تًاوذ می ایه. داریذ وگٍ پاییه را اي وکىیذ عؼی(. تىذ رزدن ماوىذ) کىیذ شل اعت اي

 شًد

ٍ ) شًوذ ومی متًقف کٍ َایی تشىح. تگیزیذ تماط 115 شمارٌ تا ، شذ شزيع ديتارٌ پایان اس پظ کًتاَی مذت یا کشیذ طًل دقیقٍ 5 اس تیش تشىح ارز  وها   ته

 يی پششک تا ي اعت خًب اي حال کٍ دَیذ اطمیىان شخض تٍ ، تشىح پایان اس پظ. داروذ اضطزاری َای مزاقثت تٍ ویاس ي َغتىذ خطزواک تغیار( طزع يضؼیت

 .تگیزیذ تماط

 :مىثغ
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